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DULEZITE JE VYBRAT SPRAVNOU
KOMBINACI PRO KONKRETNI POTREBU

Podili se na stovkach biochemickych procesu, ovliviiuje &innost

nervové soustavy, svall, psychickou pohodu i energeticky metabolismus.

Prestoze je jeho vyznam vieobecné znamy, malokdo si uvédomuje,
Ze rdzné Zivotni situace vyZzaduji odlisny pfistup k suplementaci.

Ceska znacka Green idea proto pfichazi s novou Fadou Magnesium,
kterd kombinuje vysoce vstiebatelné formy horciku s cilené vybranymi
aminokyselinami a rostlinnymi extrakty pro podporu mozkové €innosti,

kvalitniho spanku nebo fyzického vykonu.
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Nova fada Green idea Magnesium ukazuje, Ze suplementace nemusi
byt univerzalni. Spravné zvolena kombinace aktivnich latek muaze lépe
reagovat na konkrétni potfeby organismu - at uz jde o soustredéni
béhem dne, kvalitni odpocinek v noci nebo podporu fyzické kondice.

MAGNESIUM

NOVA RADA NA MIRU VASIM POTREBAM
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Creen idea

MAGNESIUM BRAIN

,Kdyz je potreba podporit soustredént.

Dusevni vykon dnes dostava zabrat stejné jako ten fyzicky. Magnesium

BRAIN propojuje hofc¢ik ve formé bisglycinatu s glycinem, vitaminem B6

a L-theaninem, aminokyselinou pfirozené se vyskytujici v listech zeleného

Caje. Pravé zeleny ¢aj s obsahem L-theaninu je cenény pro svou schopnost
podporovat soustfedéni a mentalni pohodu bez nezadouci stimulace. Vysledkem

je promyslend kombinace vhodna pro obdobi zvySené psychické
zatéze, studia, naro¢nych pracovnich projektl i kazdodenniho
multitaskingu.
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MAGNESIUM NIGHT .
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Kvalitni spanek je jednim z pilif0 zdravi, pfesto ho mnoho lidi stale podcenuje.
Magnesium NIGHT spojuje hofcik ve formé bisglycindtu s medunkou |ékarskou,
L-theaninem, glycinem a vitaminem B6. Medunka je tradi¢né vyuzivana pro
podporu relaxace a klidného spanku, zatimco hofc¢ik a vitamin B6 pfispivaji
ke spravné cinnosti nervové soustavy a pomdhaji snizovat miru Unavy
a vycCerpani. Produkt je navrZzen jako soucast vecerni rutiny pro vSechny, ktefi
chtéji doprat télu prostor pro pfirozenou regeneraci.

M /\GNFSIUM SPORT

PFi sportu a vyssi fyzické aktivité roste potifeba minerald,
které se podileji na svalové pracia energetickém metabolismu.
Magnesium SPORT proto kombinuje tfi formy hoféiku — malat,

bisglycinat a taurdt - doplnéné o taurin a vitamin B6. Hofcik pfispiva
k normalni ¢innosti svall, udrzeni elektrolytické rovnovahy i snizeni

Unavy. Diky kombinaci raznych forem predstavuje komplexni feseni pro
sportovce i vSechny, ktefi vedou aktivni Zivotni styl a chtéji podpofit vykon
i naslednou regeneraci.
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Potfeby zenského organismu se v prabé&hu zivota méni a zaslouzi si individualni pfistup.

medunka pfispiva k relaxaci a kvalitnimu odpoc¢inku. Jemné sestavena
kombinace aktivnich latek je uréena zenam, které chtéji podpofit svou

Creen idea

MAGNESIUM STRESS

,Podpora v obdobl

Dlouhodoby stres se mUze projevit Unavou, napétim i zhorSenou
schopnosti regenerace. Magnesium STRESS kombinuje dvé dobfe
vstfebatelné formy hofiku — bisglycindt a taurat — s extrakty
z ashwagandhy a medunky |ékafské a vitaminem B6. Ashwagandha

patfi mezi tradi¢ni adaptogeny, které pomahaji organismu lépe
se vyrovnavat se stresem a podporuji duSevni pohodu. Medunka je znama
svymi zklidrujicimi Uc¢inky a pfispiva k relaxaci a kvalitnimu spanku. Hof¢ik spolu
s vitaminem B6 podporuji spravnou ¢innost nervové soustavy a pomahaji sniZzovat miru
Unavy a vycerpani. Vysledkem je komplex uréeny pro naro¢na obdobi, vysoké pracovni tempo

i kazdodenni psychickou zatéz.

MAGNESIUM
,Kazdodenni podpora zel

Magnesium WOMAN spojuje hoicik ve formé bisglycinatu s glycinem, extrakty
z ashwagandhy a medunky lékafské a vitaminem B6. Vitamin B6 pfispiva
k regulaci hormonalni aktivity a spolec¢né s hofcikem podporuje normalni y
fungovani nervové soustavy i energetického metabolismu. Ashwagandha
pomaha organismu zvladat stres a podporuje dusevni pohodu, zatimco

psychickou i fyzickou rovnovédhu v kazdodennim zivoté.

Green idea

MAGNESIUM SENIOR
,Podpora pro telo i mysl v kazdem veku'”

Starnuti je pfirozenou soucasti Zivota. S pfibyvajicim vékem se méni potfeba nékterych Zivin,
zhorsuje se jejich vstfebavania ¢astéji se objevuje Unava, Ubytek svalové hmoty nebo vyssicitlivost
nervoveé soustavy. Magnesium Senior pfinasi vyvazenou kombinaci hofciku ve formé bisglycinatu
acitratuavitaminu pro aktivnia plnohodnotny zivot vkazdém véku. Hoféik spolu s vitaminy B6 a B12
pomahdasnizovatmiruulnavyavycerpani,podporujespravnoufunkcinervovésoustavyapsychickou
pohodu. Hof¢ik zaroven prispiva k normalni ¢innosti svall a k udrzeni energetické a elektrolytické
rovnovahy. Vitaminy B6 a B12 pak podporuji spravnou tvorbu c¢ervenych krvinek a imunitni systém.
Uvedeni na trh: podzim 2026



