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Longevity je termin, ktery se vztahuje
k délce Zivota jednotlivce
nebo organismu.

V SirSim kontextu jde o studium

a praktiky zamérené na prodlouzeni
délky zivota a zajisténi kvalitniho
zdravi béhem starnuti.

Longevity zahrnuje rlizné aspekty, véetné
genetickych faktord, zivotniho stylu, stravy, cviceni

a modernich védeckych metod, které se snazi
zpomalit procesy starnuti na bunécné a molekularni
urovni. Celkové Ize tedy fici, Ze longevity je
interdisciplinarni obor, ktery kombinuje poznatky

z biologie, mediciny, genetiky a dalSich védnich obort
s cilem prodlouzit délku zivota a zlepsit jeho kvalitu.

CO3JE °
longevity?

Longevity neboli dlouhovékost se tyka
schopnosti prodlouzit kvalitni zivot.
Telomery, ochranné ,Spicky“ nasich

chromozomd, hraji klicovou roli
v procesu starnuti. Jak se telomery
zkracuji, bunky starnou, coz muze
prispivat k rlznym nemocem spojenym
s vékem. Ochrana telomer muUze
pomoci zpomalit tento proces.

Zdravy zivotni styl, spravna vyziva, antioxidanty a adaptogeny
mohou pomoci zpomalit starnuti a udrzet télo i mysl v kondici.

SPATNA
STRAVA

Nedostatek Zivin
a antioxidantu zrychluje
starnuti pokozky
a bunék.

OXIDACNI
STRES

Volné radikaly a znecisténé
ovzdusi poskozuji bunky
a prispivaji k predc¢asnému
starnuti.

STRES

Chronicky stres
zkracuje telomery,
coz urychluje
starnuti.

o

Geneticke faktory
Nékteré geny mohou ovlivhovat, jak
rychle nebo pomalu starneme. Vyzkum
téchto genli muze vést k lepsimu pocho-
peni procesu starnuti a vyvoji novych
terapii.

Zivotni styl a strava

Zdrava strava, pravidelné cviceni, do-
statecny spanek a zvladani stresu jsou
klicové faktory, které mohou pozitivné
ovlivnit délku Zivota a zdravi.

Jsou ochranné konce chromozomd,
které se pri kazdém déleni somatické
bunky zkracuiji, coz ovliviuje biologicky
vék a zdravi organismu. Tento proces
vsak |ze zpomalit nebo dokonce
zvratit. Telomery jsou ovlivnény nejen
genetickymi predispozicemi, ale

i vnéjSimi faktory jako jsou stres, kvalita
spanku, koureni, obezita, nedostatek
cvi¢eni, nezdrava strava a zivotni
prostredi. Objev ochranného enzymu
telomeraza byl v roce 2009 ocenény
Nobelovou cenou (E. H. Blackburnova,
C. W. Greiderova a J. W. Szostak). Enzym
telomeraza, ktery obsahuje bilkovinu

a RNA, je schopny obnovovat ztracené

Useky telomer a prodluzovat je. Podpora
jeho aktivity pomoci zdravého zivotniho
stylu a specialnich doplfiku stravy muze

vyznamné ovlivnit rychlost zkracovani
telomer.

Doplnky stravy ™
Nékteré doplriky stravy, jako smési adap-
togennich bylin ¢i jinych latek podporuijici
aktivitu telomerazy, mohou prispét
k dlouhovékosti tim, ze podporuji zdravi
bunék a zpomaluji procesy starnuti.

Védecky pokrok
Moderni medicina a biotechnologie
prinaseji nové metody a terapie, které
mohou zpomalit nebo zvratit nékteré
procesy starnuti, coz prispiva k delSimu
a zdravéjSimu zivotu.

Predstavuji skupinu rostlin a hub, které
jsou cenény pro svUj pfinos v adaptaci
organismu na stresoveé situace a zlepseni
odolnosti téla. Silu adaptogent vyuzivaji
k tradicni terapii kultury po celém svété.
Ve 20. stoleti zacaly adaptogeny
ziskavat na popularité i v modernim
sveté. Adaptogeny jsou vyuzivany pro
jejich schopnost podporovat odolnost
organismu vUci stresu a napomahat
jeho adaptaci na ménici se vnéjsi

a vnitfni podminky. Pozitivni vliv maji na
regulaci hormonU (zejména kortizolu),
podporu celkové vitality a odolnosti,
snizeni miry unavy. Balancuji hladinu
cukru a cholesterolu.

:\:% {"’ Objev ochranného enzymu
Y

/ \j telomeraza byl v roce 2009
ol \t_"‘w ocenény Nobelovou cenou.



DOPLNKY STRAVY

TOBOLKY

ADAPTO
GREEN

g 0 e B Unikatni bylinna kompozice
k (ADAPTO 2 ! ‘ pro lepsi adaptaci organismu , -
4 GREEN ‘ na stresoveé situace &
'y J a zlepsSeni odolnosti téla ¥ GREEN

V75
<3s?

green idea

LONGEVITY

Adaptogeny
dopinék stravy

|

Tento doplnék stravy kombinuje silu tradiénich bylin : grinef o N
a hub pro podporu celkové vitality a zdravi. Obsahuje Aol Ay
extrakty z kofene fefichy peruanské, ashwagandhy,
ZenSenu a dalsich, které podporuji energii, imunitu

a dusevni pohodu. Slozky jako schizandra ¢inska, cor-
dyceps a reishi prispivaji k antioxidaéni ochrané

a zdravé funkci organismu. Diky kombinaci tu¢innych
adaptogenu je tento pfipravek idedlni volbou pro
kazdodenni podporu téla i mysli.

. TOBOLKY
TOBOLKY OBSAH: 90 TOBOLEK KOD: 60998 o

TL CREEN ol DUOPACK
) 4 ADAPTO GREEN
A TL GREEN

Sada LONGEVITY obsahuje kombinaci unikatnich
bylinnych kompozic pro psychickou i fyzickou
pohodu a vitalitu

Kombinace dvou $pi¢kovych produktl - ADAPTO GREEN a TL GREEN, navrzené pro pod-
poru vaseho zdravi, vitality a dlouhovékosti. ADAPTO GREEN vyuziva silu adaptogennich
bylin a hub, které pomahaji télu Iépe se adaptovat na stres, zvysuji odolnost a podporuiji
celkovou pohodu. TL GREEN je vytvoren pro podporu aktivace enzymu telomeraza, ktery
chrani a obnovuje telomery, ¢imz prispiva k delsi Zivotnosti bunék a zdravému starnuti.
Tento harmonicky bali¢ek poskytuje komplexni péci, ktera podporuje vas organismus,

a je idedlni volbou pro kazdodenni podporu vaseho zdravi a vitality.

Unikatni bylinna kompozice
podporujici Cinnost enzymu
telomeraza

Tobolky TL GREEN obsahuji smés bylin, vitaminU

a mineraly, které podporuji ¢innost enzymu telomeraza. Tento
enzym hraje klicovou roli v udrzovani délky telomer, ochran-
nych konct chromozomd, jez chrani DNA béhem replikace.
Délka telomer ma pfimy vliv na zivotnost veskerych bunék
organismu. TL GREEN obsahuje mimo jiné acerolu s vysokym
obsahem vitaminu C, kozinec blanity a bakopu drobnolistou,
které podporuji imunitu, kognitivni funkce a detoxikaci. Extrak-
ty z ostropestice maridanského, acai berry, rozchodnice riizové

a schizandry ¢inské prispivaji k antioxidaéni ochrané a zlep-
$eni odolnosti vici stresu. Produkt je doplnén zelenym cajem,
kurkumou, kustovnici ¢inskou, zensenem, vitaminy, mineraly

a resveratrolem pro komplexni podporu zdravi a dlouhovékosti.
OBSAH: 90 + 90 TOBOLEK KOD: 60999
OBSAH: 90 TOBOLEK KOD: 60997

DOPLNKY STRAVY



DOPLNKY STRAVY

TOBOLKY
ASTRAGALUS

OBSAH: 60 TOBOLEK
KOD: 60796

— Podporuje ¢innost enzymu
telomeraza

— Prispiva k normalni hladiné
cukru a krevniho tlaku

— Menstruac¢ni a menopauzalni
komfort
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TOPVET PREMIUM

CORDYCEPS

— Podporuje kognitivni funkce
a dusevni vykonnost

— Podporuje krevni obéh, srdce

a cévni systém

— Pro lepsi fyzicky vykon
a kondici
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ASTRAGALUS

KOZINEC BLANITY &

BEZLIHOVA
TINKTURA

CORDYCEPS

OBSAH:100 ml
KOD: 61190

— Zdroj sily, energie a vitality
— Prispiva k normalni funkci
chrupavek a kosti
— Snizuje miru Unavy
a vycerpani

RHODIOLA
ROICHODNICA RUIOVA
ol

TOBOLKY
ASHWAGANDHA

OBSAH: 60 TOBOLEK
KOD: 60816

green idea

TOPVET EREMILUM

\SHWAGANDHA

WITHANIA SOMNIFERA

— Navozuje klidny a plnohodnotny spanek
— Dodava energii a vitalitu, snizuje Unavu

— Podporuje dusevni zdravi a koncentraci k

LIHOVY EXTRAKT
RHODIOLA

OBSAH: 50 ml
KOD: 726

BEZLIHOVA TOBOLKY

TINKTURA JINAN
ZENSEN OBSAH: 60 TOBOLEK
OBSAH: 100 m KOD: 534

KOD: 61177

— Prispiva k normalni funkci

o . green idea
imunitniho systému

TORVET PREMIUM
— Snizuje miru Unavy
a vycerpani
— Podporuje psychickou
¢innost, koncentraci a vykon

— Podporuje normalni krevni obéh a mikrocirkulaci

— Pozitivné plsobi na pamét, mentalni
vitalitu a projevy starnuti

— Silny antioxidant

TOBOLKY
KURKUMIN S PIPERINEM

OBSAH: 60 tobolek
KOD: 60361

— Podporuje normalni traveni a chut k jidlu

— Prispiva k normalni ¢innosti jater a kardiovaskularniho systému

— Podporuje imunitni systém

green idea

TOPVET PREMIUM

KURKUMIN
S PIPERINEM

KURKUMA LONGA TOBOLKY <
— =

OSTROPESTREC =

MARIANSKY 2

Z OBSAH: 60 tobolek %

green idea KOD: 884 a

TORVET SREMILM la)

— Podporuje normalni ¢innost
jater a traveni

PESTREC MARIANSK!
SILYEUM MARIANUM

— Prispiva k normalni hladiné
krevniho cukru

— Pomaha pfi detoxikaci



DOPLNKY STRAVY

TOBOLKY

B-KOMPLEX 8+

- | TOBOLKY
CERVENA REPA ASTAXANTHIN 12 mg
OBSAH: 60 tobolek OBSAH: 60 tobolek
KOD: 60805 KOD: 60992
TOBOLKY
TOBOLKY VITAMINY
A D3 A K2
PHIS PANICULATA PRAVEN'KA = Podporuje &innost
ALY LATNATA nervové soustavy O,BSAH: 0 el s
; gD KOD: 60801
OBSAH: 60 tobolek 4:, ™ — Snizuje miru Unavy
KOD: 60822 vcx\;% avy&erpani
gr(\(u” 1dea — Prispiva — Podporuje normalni funkci imunitniho systému ("\0& ﬁ“ a NeJ‘SI|n-EJSI prirodni .
— Progistuje organismus, vhodna pfi detoxikaci TOPVET PREMILM k normalnimu . L o ) . < ”4 antioxidant, odbourava
tickému — Prispiva k udrzeni normalniho stavu kosti a zubl ] . volné radikaly
— Prispiva k normalni ¢innosti jater a traveni energe _ - L . { oreen l(l(‘fl
B-KOMPLEX 8+ metabolismu — Napomaha k normalni hladiné vapniku v krvi | o} — PFispiva k ochrané bunék
— Podporuje pfirozenou obranyschopnost

CERVENA REPA B ; pred oxidativnim stresem
PRIRODNI — Pomaha zvysit vytrvalost,
f.,:- ASTAXANTHIN silu a droven energie
TOBOLKY ~
HORCIK AQUAMIN et
OBSAH: 60 tobolek 60 tobolek
KOD: 60555
2%
BIOHACKING S
DAY
védomy pfistup k vlastnimu zdravi pro 25
podporu vitality, aktivniho Zivota gl een 1(19(1
~ . TOPVET PREMIUM
a dlouhovékosti
<7, GRAVIOLA
! Wel ANNONA MURICATA
green idea PRIRODNI TOBOLKY
TOPVET PREMIUM re
VITAMIN C SN, OMEGA 3 >
OBSAH: 60 tobolek PN a7 OBSAH: 60 tobolek 2
KOD: 60800 POV . ; KOD: 60350 &
BIOLOGICKY AKTIVNI ‘ areen idea ;')‘]rgwulﬁslfli'l >
' =
— Prispiva -y - g
k normalni funkci J:;I:S&Né OMEGA 3 a
imunitniho — TOBOLKY 18 % EPA, 12 % DHA
systému GRAVIOLA

— Prispiva k normalni

— Snizuje miru funkci srdce a cév

Unavy a vycerpani

OBSAH: 60 tobolek
KOD: 60808

L A 1 — Podporuje normalni
— Prispiva k normalnimu energetickému poruj

— Prispiva L.
metabolismu i — Celkoveé posiluje a stimuluje organismus Cinnost mozku a zraku
k normalni Pod ‘e dugevni
— ZlepSuje pamét a schopnost ucit se &innosti nervové — Radi se mezi superpotraviny o lPOTUJe usevni
vitalitu
— Napomaha k dosazeni kvalitniho spanku soustavy — Bohata na celou fadu bioaktivnich latek

(vitaminy, mineraly a dalsi)



DOPLNKY STRAVY

TOBOLKY
PROBIOTIKUM
GREEN 11+

OBSAH: 60 tobolek
KOD: 60803

géfgh
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TEPYET PAEWLN

PROBIOTIKUM

GREEN 11+ %

— Stimuluje imunitni systém

— Zlepsuje komfort stfevniho
prostfedi

— Podporuje zdravé a spravné
traveni

green idea

; TOBOLKY .
BIOAKTIVNI

ZINEK + SELEN BIOAKTIVNI

ZINEK + SELEN

OBSAH: 60 tobolek
KOD: 60556

— Podporuje kvalitu vlasd, nehtu a pleti
— Posiluje obranyschopnost organismu

— Prispiva k celkové vitalité

‘fggb TOBOLKY N
ROY PUPALKOVY OLEJ
green 1dea OBSAH: 60 tobolek
KOD: 60354

PUPALKOVY OLEJ

100%
HERA BIENNIS
\ — Prispiva k normalni hladiné
cholesterolu v krvi
— Podpora navozeni
premenstruaé¢niho komfortu

— Zdroj zenské krasy a energie
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KOLAGEN
PREMIUM

Vice informaci o doplncich stravy naleznete zde:

KOLAGEN PREMIUM

OBSAH:137 g /21 dni
KOD: 60690

— PUsobi na pruznost, pevnost a hydrataci pleti
— Podporuje kvalitu a rist vlast a nehtt

— Obohacen o MSM, kyselinu hyaluronovou,
biotin a dalsi unikatni latky

f/.
BIOAKTIVNi KREM '
SHADIMJEDEM

OBSAH: 50 ml
KOD: 60562

HYALURONOVE
SERUM
S HADIM JEDEM

&

OBSAH: 25 ml oY

KOD: 60496 ireen idea \ | KRE
L0t BIOAKTIVNI KREM

— Intenzivni pletové sérum
s vysokym liftingovym
ucinkem

§ SHADIM JEDEM

— Vyhlazuje pokozku,
oddaluje vznik vrasek

— U&inna péce o zralou plet — Poskytuje neinvazivni vyhlazeni vrasek

— Zabranuje ochabovani pleti a upravuje jeji tonus

— Podporuje regeneracni a hojivé procesy pleti

zen
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S ASTAXANTHIN
green idea AKTIVNi PLETOVY KREM

TOPVET PREMIUM

OBSAH: 50 ml

KOD: 60289
— Posiluje bariérovou ochranu pokozky

— Aktivné pusobi proti vnéjsim vliviim prostiedi

— Hydratuje, regeneruje a tlumi projevy starnuti pleti

green idea

TOPVET PREMIUM

KOSMETICKE PRIPRAVKY

—
\"
ana pokozky S ’
Biotic ! green idea
"
\\ — S —

PRIRODNI KREM
s PROBIOTI KY — S prebiotiky a probiotiky - imunitni ochrana pokozky
OBSAH: 50 ml — Stimuluje pFirozené obranné mechanismy pleti
KOD: 60559

— Pro plet, ktera je oslabend, podrazdéna a v nerovnovaze

Kompletni nabidka kosmetickych produktt zde:



Spolec¢nost Green idea

S vyuzitim svych dlouholetych znalosti bylin a jejich
podplrnych ucinkt na zdravi ¢lovéka v kombinaci

s modernimi védeckymi poznatky jsme vytvorili novou
kolekci LONGEVITY obsahujici dva inovativni produkty,
doplnky stravy, které podporuji dlouhovékost

a starnuti ve zdravi a aktivité. V téchto produktech
jsme se zaméili predevsim na silu adaptogent

a jejich jedinecné vlastnosti.

Pravo na omyly a tiskové chyby vyhrazeno



